
 

Gjesdal kommune har ansvar for å fange opp, kartlegge behov og gi tilbud om 
oppfølging til barn som er pårørende. Pårørendegruppe er et av tilbudene for barn i 
alderen 8-12 år. Det er viktig at ansatte snakker med aktuelle familier om tilbudet. 
Informer om gruppa til foreldrene, og del ut brosjyren. 
 
Påmelding fortøpende til familiesenteret på to måter: 

1. Foreldre tar direkte kontakt selv. 
2. Ansatte i Gjesdal kommune sender inn skjemaet i samråd med foreldre*. 

 
*Fyll ut sammen med foreldre (skriv på baksiden ved behov):  
 
Navn på foreldre: 
 
Telefon: 
 
Navn og fødselsdato på barnet: 
 
Hvem er barnet pårørende til?  
 
Hvilke vansker har den barnet er pårørende til? 
 
 
Hva vet barnet om at foreldre/søsken har vansker?  
 
 
Hvem har snakket med barnet om dette?  
 
 
Hva trenger evt. barnet av informasjon? 
 
 
Andre tiltak i familien? Behov for hjelp? 
 
 
Skjema sendes til: Familiesenteret, Rettedalen 7, 4330 Ålgård. Ring 904 10 651 
ved spørsmål. 
 
Dette skjer videre: Familiesenteret tar kontakt med familien for å informere og 
avklare om gruppetilbud er aktuelt. Den som har sendt påmeldingen vil bli informert. 
 
Skjemaet er fylt ut i samråd med foreldre, og brosjyre er delt ut. 
 
 
Dato:  
 
Ansattes navn og arbeidssted: 

Pårørendegruppe for barn i alderen 8-12 år: Kjenner du aktuelle? 

Skjema til bruk for ansatte i Gjesdal kommune 


